
Nourrissons le sol qui nous nourrit
Recycler les résidus organiques est un simple geste d’amour 

pour notre Terre et pour nous tous.

Choisir de recycler les résidus organiques  
plutôt que de les jeter à la poubelle, 
c’est réduire les émissions de gaz 
à effet de serre dans l’atmosphère. 

Et utiliser du compost, c’est redonner vie à nos sols.Et utiliser du compost, c’est redonner vie à nos sols.

Des sols vivants et sains jouent alors leur rôle : 
ils fournissent des aliments riches en nutriments, 
des écosystèmes plus solides et un avenir 

plus résilient pour tous.

Les « Trois Sœurs » – le maïs, les haricots et les courges – 
constituent un système agricole symbiotique fondamental 
pour de nombreuses communautés des Premières Nations. pour de nombreuses communautés des Premières Nations. 

Lorsqu’elles sont plantées ensemble, 
non seulement leurs récoltes fournissent 
une alimentation complète et nutritive, 
mais elles symbolisent également 
la manière dont nos propres actions, 

nos choix et notre communauté s’inscrivent dans 
un tout plus vaste et plus fort. un tout plus vaste et plus fort. 
Chaque plante soutient les autres 

et dépend d’elles : le maïs offre une tige solide 
sur laquelle les haricots peuvent grimper, 
les haricots restituent de l’azote au sol, 

aidant ainsi les autres plantes, 
et la courge s’étale pour recouvrir le sol, 
contribuant à retenir l’humidité contribuant à retenir l’humidité 

et à protéger l’écosystème vivant du sol.

Tout repose sur le cycle de la vie.

Pour la durabilité et la santé de nos communautés,  
aujourd’hui et pour les générations à venir.

Et cela commence avec chacun d’entre nous …

COMPOST !
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