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A PROPOS DE LA SEMAINE
INTERNATIONALE DE SENSIBILISATION
AU COMPOST

En 2023, la Semaine internationale de

sensibilisation au compost sera célébrée du7 au 13
mai. Le theme de cette année est "Pour un sol plus
sain, des aliments plus sains... Compost ! Cet

événement, qui a vu le jour au Canada en 1995, est
désormais célébré dans des pays du monde entier.

Cette célébration annuelle permet de mettre en
évidence limportance du recyclage des matieres
organiques et du retour de la matiére organique
dans nos sols, comme la nature 'a toujours voulu.
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"Une attention particuliere portée au recyclage des
matieres organiques et & |'utilisation du compost
peut apporter une myriade d'avantages. A ce jour,
le Canada a réalisé environ un tiers de ce potentiel
annuel”, a déclaré Susan Antler, Directrice
exécutive du Conseil canadien du compost. "A elle
seule, la séquestration du carbone, dans ce que
nous avons accompli jusqu'a présent, compense
limpact sur les gaz a effet de serre d'environ un
milliard de kilometres parcourus chaque année par
des voitures & moteur & essence.”

"Il est important de noter quil s'agit principalement
d'un travail bénévole des citoyens, réalisé dans le
cadre diinitiatives de compostage des secteurs
municipal et privé", précise M. Antler. "En
participant aux programmes de compostage et en
utilisant le compost pour stocker le carbone dans les
jardins, les pelouses et les sols agricoles, nous
contribuons a freiner le changement climatique.”

"A cela s'ajoutent les améliorations démontrées que
le compost apporte & la santé, a la structure et a la
vitalité de nos sols. Ce sol plus sain permet
d'améliorer la conservation et la qualité de leau, de
renforcer la sécurité alimentaire et de produire des
aliments plus riches en nutriments.
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"Il s'agit d'un ensemble assez étonnant d'avantages
naturels et économiques qui s'offrent & nous année
aprés année’, a ajouté Larry Conrad, Président
national du Conseil canadien du compost.

"Il est temps que toutes les entreprises et toutes les
communautés acceptent le fait que les résidus
organiques ne sont pas des déchets, mais une
ressource vitale. lls doivent étre recyclés. Il est
temps de taire plus, plus tot et plus vite, pour
permettre au compost de réaliser tout son
potentiel.”
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FAITS CONCERNANT LE COMPOST

e Le recyclage des déchets organiques permet de
réduire d'au moins un tiers |'utilisation des
décharges et lincinération. Il est essentiel
d'accorder une attention particuliere au recyclage
des résidus organiques pour atteindre des taux
élevés de détournement des déchets.

e Le méthane, un gaz a effet de serre vingt-cing fois
plus puissant que le dioxyde de carbone, peut étre
considérablement réduit par ['élimination des
déchets organiques mis en décharge.

e La santé et la productivité des sols dépendent de la
matiere organique - lessence méme du compost -
pour assurer la subsistance de la diversité
biologique du sol. Les plantes dépendent de cette
vie du sol pour convertir les matieres en nutriments
assimilables par les plantes et pour maintenir le sol
bien aéré.
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Parmi les autres avantages, citons

e La réduction de la nécessité d'utiliser des
pesticides pour lutter contre les maladies
transmises par le sol et d'autres maladies des
plantes.

e Le compost apporte une réponse significative @
latténuation du changement climatique.

e Le retour du compost dans le sol sert de
"banque de carbone”, aidant a stocker le
carbone, le retirant ainsi de ['atmosphere.

e Le compost est tres bénéfique pour la
conservation et la qualité de 'eau.

e Lorsquiil est utilisé dans des projets de qualité
de l'eau, le compost lie les polluants & la
matiere organique et les empéche de pénétrer
dans nos lacs, nos zones humides, nos ruisseaux
et nos rivieres. L'érosion du sol est atténuée et
la capacité de rétention de I'eau est améliorée
grace a l'amélioration de la structure du sol par
le compost, qui lie les particules du sol entre
elles. Des rapports ont montré que pour
chaque 1% de matiére organique, le sol peut
contenir environ 20 000 gallons d'eau
disponible pour les plantes.

e Lutilisation d'un sac de 25| de compost ajouté
au sol compense pour les émissions de gaz &
effet de serre de 30 kilométres de conduite en
voiture a essence.

e DE PLUS, il aide les sols a produire des cultures
plus riches en nutriments.
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SUGGESTIONS D'ACTIVITES

Encouragez votre conseil municipal & signer
une proclamation déclarant la période du 7
au 13 mai d'étre la Semaine internationale de
sensibilisation au compost.

Atfichez des ceuvres d'art sur le compost
(comme notre affiche !) et des documents de
sensibilisation dans le hall d'entrée de votre
bureau.

Participez & une campagne sur les médias
sociaux ou lancez votre propre campagne.
Mettez de I'avant la Semaine internationale
de sensibilisation au compost dans un
bulletin d'information, un blog ou un

magazine.
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Organisez une journée de vente de
compost dans votre école, votre bureav,
votre parc local ou votre centre
communautaire.

Apprenez a connaitre le compost et a cultiver
des aliments sains en créant votre propre jardin
potager. (Obtenez votre guide gratuit sur le site:
https://www.planterunrang.ca/ files/ugd/ab0
Qac 19367acted0c4a8baalec6627e3a50b4.p
df)

Organisez une projection du film "How our
soil influences our brain health” - une
présentation de 45 minutes du Dr Bonnie
Kaplan, protfesseur émérite de l'université
de Calgary et co-auteur de THE BETTER
BRAIN : https://youtu.be /AEgMOAL30k
Lisez et partagez notre rapport "Recruter
les sols pour lutter contre le changement
climatique : Une feuille de route pour le
Canada" (document disponible en anglais
seulement): http://www.compost.org/wip-

content/uploads /2022 /04 /Recruiting-
Soil-to-Tackle-Climate-Change.pdf
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MEDIAS SOCIAUX

Utilisez #sauvonsnossols, #/CAW2023 et
#semainecompost2023 pour tous les
messages sur les médias sociaux
concernant les événements, les activités
et les ressources de la Semaine
internationale de sensibilisation au
compost 2023 | Mentionnez
@CompostCanada sur Facebook, Twitter,
Instagram et LinkedIn pour avoir la
chance de voir votre message partageé
sur nos pages !
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Affichez des idées que vous pouvez utiliser ou adapter

C'est la semaine internationale de
sensibilisation au compost! L'ajout d'un sac de
25 litres de compost au sol compense les
émissions de gaz a effet de serre de 30 km de
conduite d'une voiture a essence. Remerciez-les
en ajoutant du compost a votre jardin et en
sensibilisant les autres a I'importance du
compost ! #sauvonsnossols #ICAW2023
#semainecompost2023 #compost

Le compostage est un moyen efficace de
réduire les déchets et d'aider I'environnement.
En évitant que les déchets organiques ne se
retrouvent dans les décharges, on réduit la
production de méthane, un gaz a effet de serre
30 fois plus puissant que le dioxyde de carbone.
#sauvonsnossols #semainecompost2023
#compost #ICAW2023

Les épluchures de légumes et de fruits, les
résidus de tontes de pelouse et de jardin, le
fumier, le bois et le papier souillé sont autant
d'exemples de matiéres premiéres qui peuvent
étre compostées.Le compost est un excellent
moyen de nourrir le sol et de maintenir votre
pelouse et votre jardin en vie et en bonne santé.
#sauvonsnossols #semainecompost2023
#compost #ICAW2023

@000
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GRAPHIQUES ET PHOTOS

Cliguez ici pour télécharger le logo officiel de la
Semaine internationale de sensibilisation au
compostage et le partager avec vos amis et
collégues !
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Associez vos propres images de compost aux
messages suggéreés pour les médias sociaux
dans le chapitre 04 de la boite a outils.

Vous pouvez également consulter notre site
web a I'adresse suivante :
http://www.compost.org/compost-week-
resources pour trouver les images officielles de
I'lCAW sur les médias sociaux. N'hésitez pas a
les télécharger et a les partager.

#Sauvonsn@..gsdls 'S
#Compost
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RESIDUS ORGANIQUES
UNIQUEMENT, S'IL VOUS PLAIT

FRN Tout commence avec vous !

Votre geste réfléchi de recycler
les matiéres organiques compte pour beaucoup.

Recycler les matiéres organiques signifie moins
de gaz a effet de serre dans |I'atmosphére,
puis |'utilisation du compost nourrit le sol.

Par la suite, nos sols nous rendent cette gentillesse
en nous offrant des aliments plus sains, une eau plus propre,
une biodiversité plus riche et un climat plus calme.

Merci de faire de votre mieux.

COMPOST !

PLANT-GROW
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Nous tenons a remercier tout particulierement |'Organisation des Nations unies pour |'alimentation et I'agriculture (FAO) pour son action inspirante en faveur de la santé des sols.




